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Rappel : le budget global
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En cas de difficultés, quels réflexes ?
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Rappel : le budget global

Pourquoi faire un budget ?

Comment se compose un budget ?
v’ de ressources : revenus, rentrées d’argent
v de dépenses : achats, charges

Ressources Dépenses

Ressources Dépenses

1150 € 1200 €

50 € bancaire 50 €
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.  Rappel : le budget global

€

Les ressources : i

es salaires,
es revenus liés au systeme d’assurance,
es aides sociales,

@ des banques et autres domaines :
Intéréts de livrets,
revenus de la propriété intellectuelle,
revenus du patrimoine immobilier.

@ les revenus de I'emploi non salarie
(micro-entrepreneur)

Q@
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Logement

Assurance

Transport

Rappel : le budget global

Les charges : le reglement des frais fixes

Téléphone

Divers

Loyer

Charges
locatives

Impot sur le
revenu

Crédit immobilier
Charges
copropriété
Energie (eau,
électricite,
Chauffage)

Taxe fonciéere

Obligatoire

habitation,
responsabilité
civile,

scolaire, voiture

Taxe Ordures
meénageres

Facultative

Mutuelle

Abonnement

Frais de voitures
habituels

o)

Pension Mobile Crédit
alimentaire =
(« ) ——
Cantine Fixe Epargne fixe
Frais de
scolarité Internet
Frais

périscolaires
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.  Rappel : le budget global

Le calcul du reste pour vivre

Dépenses - logement

Dépenses - transport

Dépenses - téléphonie, internet

Dépenses - assurance santé

Dépenses - impots

Ressources

Dépenses - soutien famille

Dépenses - divers

]
— Reste pour vivre
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|. Rappel : le budget global

Mon reste a vivre . a quoi sert-il ?

Organiser le reglement de mes charges modulables :

WH alimentation,

A% loisirs,

multimédia,

‘F'[ﬁj vétements, hygiene, entretien maison,

@ entretien de la voiture (vidanges) et accidents possibles.
Epargner :

61} pour faire face a une situation non programmeée (épargne

de précaution),
X—% faire un gros achat a long terme (voiture, lave linge..).

Le budget



II. Optimiser la gestion du budget

[/ Optimiser ses ressources
[ Réduire ses dépenses

E/ Les outils pour bien gérer son budget

Le budget



II. Optimiser la gestion du budget %

Optimiser les ressources : liens utiles

Les étudiants :
CNOUS-calculer ma bourse
CAF- les aides
Service public

Portail Opérateur National EDUCFI : mes questions
d’argent

Les couples :
L'épargne
Service public
Simulateur : les aides
Les parents :
L'épargne
Service public

Le budget


http://www.cnous.fr/
https://wwwd.caf.fr/wps/portal/caffr/aidesetservices/lesservicesenligne/estimervosdroits/lelogement/!ut/p/a1/lZFdT8IwFIZ_ixe73HrGBDfvFib7UjZFhO2GlNmNxrUlbYW_TzEkGqIQe9U2z3lO31NUoyWqOd7RDmsqOO6P53q0Kgs3TvIZxPAw8CFNoPSS5M2DYmCAygDwxwrhYr0Pp_oLwJX-C1SfIVEZQRpAlgfB0I1z9xzwJ-OJAYZRNH1OzRu9awCcgAshK5Pi7odhWngQxqXr59nYBbhFcy4kM_OcHV2tZB9jjtuwOU4ZVZJQTjXFPVVEnrsKNwwgfXnMs8nIA5PvP64M1V0v1l8fWYV87fkdqiVpiSTS-ZTmeqP1Vt1bYMF-v3ca3DqttAD3vWiwxlQSZQEjyja2HW3MhnC7px0nFhClKSPS3gllv0tBtfqty0YojZbfcrRl8yXQ1K7Y6um1ZQtfhTcHVWiPgw!!/dl5/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/pw/Z7_PO1GHKS0GO1A90IRLKJF6300G0/act/id=0/360410805252/=/
https://www.service-public.fr/particuliers/recherche?keyword=aides+%C3%A9tudiants
https://www.mesquestionsdargent.fr/budget/mon-budget-%C3%A9tudiant
https://www.mesquestionsdargent.fr/epargne-et-placements/pourquoi-epargner
https://www.service-public.fr/particuliers/recherche?keyword=aides+couples
https://mes-aides.gouv.fr/
https://www.mesquestionsdargent.fr/epargne-et-placements/pourquoi-epargner
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N156

©
. Optimiser la gestion du budget @

Réduire mes déepenses

Comment économiser :
économie d’énergie, @

mieux consommer.

Mieux planifier les dépenses :
payer les factures dans les délais impartis,

\
automatiser les paiements, a
mensualiser les reglements,

privileégier le paiement carte bancaire au comptant.
Organiser le remboursement des credits : A

en maitrisant I'endettement, ==
en regroupant les credits. ===

A la date du prélévement, le compte doit étre
suffisamment alimenté.
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II. Optimiser la gestion du budget %

j

Concretement, au quotidien :

consulter régulierement les comptes :

utiliser des outils de gestion de finances personnelles (tableurs, applications
smartphone),

supports papiers
I'échéancier :

permet de visualiser 'ensemble des revenus et dépenses de l'année,
d’indiquer le prévisionnel et le comparer au réel (cartographie),

le tableau de bord : permet de suivre et noter les dépenses journalieres,
courantes et occasionnelles.

Le budget 11



II. Optimiser la gestion du budget %

Comment utiliser le reste pour vivre ?
Gestion hebdomadaire
définition d’'un jour de retrait par semaine,
définition du nombre du jour fixé dans le mois,

reste / nombre du jour fixé dans le mois = nombre de retraits
hebdomadaires.

> La gestion par enveloppe :
définition des différentes types de dépenses restantes,
fixation d'une somme par poste,
réalisation de retrait pour chaque poste,
> L'utilisation du carnet de bord :
utilisé pour gérer 'ensemble du budget ou budget du quotidien,
permet de continuer a utiliser tous les moyens de paiement.
L'utilisation de tableurs :
Exemple de calculateur
...un autre exemple a

]
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https://www.gerer-sa-famille.com/comment-calculer-le-budget-familial/
http://www.conso.net/content/calculez-votre-budget

Exemple gestion hebdomadaire

B Date : dimanche 2 aoit 2020

B Mon reste pour vivre est de 600 €

M Choix du jour de retrait : samedi

M Nombre de samedi restant sur aolt : 4

B Montant du retrait hebdomadaire : 600€ +4 = 150 €

Je pourrai réaliser les retraits suivants sur ao(t 2020 :

® 1 retrait de 150 € le samedi 8 aolt 2020

® 1 retrait de 150 € le samedi 15 aodlt 2020
® 1 retrait de 150 € le samedi 22 aolt 2020
® 1 retrait de 150 € le samedi 29 aolt 2020

Le budget
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Exemple gestion par enveloppe

B Budget du 8 au 28 aolt 2020 (3 semaines)

Cigarettes Courses Divers Total

120 € 360 € 150 € 630 €
40 €/ semaine 120 € /semaine 50 €/ semaine 210 €/ semaine

Je pourrai réaliser les retraits suivants sur aott 2020 :

® 1 retrait de 210 € le samedi 8 aout 2020
® 1 retrait de 210 € le samedi 15 aout 2020
® 1 retrait de 210 € le samedi 22 aolt 2020

Le budget 14



Exemple Carnet de Bord

Date Opérations Montant Solde compte
bancaire
20/08/2020 500 €
22/08/2020 Retrait 100 € 400 €
22/08/2020 | Cheéeque n°901 courses 150 € 250 €
25/08/2020 Achat carte au 250 € 0€
supermarché

=]
1==(C)

iy

Le budget
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Ill. En cas de difficulte, quels reflexes?

>

vV VvV

Frais bancaires, étre vigilant sur :
les frais liés au fonctionnement du compte,
les frais en cas d’incidents bancaires,
le colt de la carte bancaire,
les frais de tenue de compte.
Essayer de renégocier son offre bancaire,

Demander a bénéficier de l'offre spécifique aux clients en
situation de fragilité financiere,
En cas de refus par la banque d’ouvrir un compte :

Contacter la Banque de France qui deésignera un

établissement qui sera tenu d’ouvrir un compte (procédure
du droit au compte).

Le budget
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Ill. En cas de difficulte, quels reflexes?

L’'offre spécifique a la clientele fragile

> Pourquoi ?
permet de limiter les frais en cas d’'incidents de paiement

> Pour qui ? Pour tous les titulaires de compte qui sont :
Inscrits pendant 3 mois consecutifs au FCC
ou deéclares recevables a la procédure de surendettement

ou a l'appréciation des bangues, en fonction de l'existence
d’irrégularités de fonctionnement du compte (découvert,

impayes...)

> A quel prix ?
Cette offre spécifique ne doit pas colter plus de 3€ par moi$§

Le budget
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lll. En cas de difficulte, quels reflexes?

L’ offre spécifique a la clientéle fragile

Pour quels services ?

L’ouverture, la tenue, et la fermeture d’un Une carte de paiement a autorisation

compte de dépot systématique

Le dépbt et le retrait d’espéces dans I’agence 4 virements mensuels SEPA, dont au moins un

teneur du compte virement permanent, et des prélevements
illimités

2 chéques de banque par mois La consultation du compte a distance

Un systéme d’alertes sur le niveau du solde du | Effectuer a distance, des opérations de gestion
compte Vers un autre compte du titulaire dans le méme
établissement

Le plafonnement spécifique des commissions La fourniture de relevés d’identité bancaire
d’intervention : 4 € par opération et 20 € au
maximum par mois

>< Un changement d’adresse par an

Le budget 18




Ill. En cas de difficulte, quels reflexes?

Les services bancaires de base (SBB) comprennent :

L’ouverture, la tenue et la fermeture du compte

Les paiements par prélevement SEPA, titre
Interbancaire de paiement SEPA ou virement
SEPA

Un changement d’adresse par an

Des moyens de consultation a distance du
solde du compte

La délivrance a la demande de relevés d’identité
bancaire

Une carte a autorisation systématique
permettant le paiement d’opérations sur
internet et le retrait d’espéces dans I’'UE

L’envoi mensuel d’un relevé des opérations
effectuées sur le compte

La domiciliation de virements bancaires

L’encaissement de chéques et de virements
bancaires

La réalisation des opérations de caisse

Les dépots et retraits d’especes au guichet de
la banque

Le budget 19
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